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castano de indias
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El Castano de Indias es originario de Asia, pertenece a la familia de las
Sapindaceas. Supone un alivio para los casos en los que las piernas
presenten pesadez, mala circulacién, calambres, hormigueo e hinchazén
en las piernas causado por la insuficiencia venosa.

Categoria de salud Caracteristicas
o bienestar

v El castano de indias es un potente
antiinflamatorio.

v Es rico en compuestos
flavonoides, quercetina y

kaempferol. Estos compuestos
tienen potentes propiedades

Control de Salud Salud antioxidantes.

azdcary digestiva cardiovascular
globulos . ..
v Nombre cientifico:

hippocastanum spp.
v Fuente: Semillas
v Extraccion: Extraccion acuosa.
V' Concentracidén: 12:1.
v Beneficio: Alivia la mala

circulacion, calambres, hormigueo
e hinchazoén en las piernas.
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