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de maracuya
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La Flor de la maracuyd es un sedante natural muy interesante, debido a
gue no induce a conductas adictivas ni a la pérdida de vigilancia y se
considera una flor con altos porcentajes de tolerancia para el cuerpo. Sus
propiedades sedantes provienen de los alcaloides contenidos, incluyendo
inhibidores de la monoamino-oxidasa, ademas contiene flavonoides.
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Categoria de salud Caracteristicas
o bienestar
v Tiene un efecto sedante, porlo que
ayuda a calmar los nervios y el
estrés.
C
I_.__ v Ayuda a conciliar el suefo y a
combatir el insomnio.
AEf.ecm, Promotor v Ayuda a reducir los ataques de
ntiestrés de sueno . . . .
panico y taquicardias.
v Nombre cientifico: Passiflora
incarnata L.
v Extraccién: acuosa.
v Beneficio: Mejora desordenes de
sueno y es anti stress.
v Fuente: Flor.
V' Concentracién: 4:1.
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