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Caléndula
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Draco

La caléndula es una planta herbdcea y aromdtica, comdnmente utilizada
por su accién cicatrizante, antiinflamatoria y antiséptica a la hora de tratar
guemaduras, afecciones gastrointestinales, espasmos, gastritis, Ulceras y
amigdalitis.

Categoria de salud Caracteristicas
o bienestar

v La caléndula se puede usar
externamente en forma de
infusiones, tinturas y pomadas para

‘v tratar afecciones de la piel,

' mucosas, heridas y dermatitis.

v Se caracteriza por tener terpenos,
flavonoides, derivados del dacido
oleandlico, esteroles, carotenos,
acidos fendlicos, taninos, xantofilas,
poliacetilenos, entre otros.

Salud
articular

v Nombre cientifico: Calendula
officinalis

v Extraccidén: Acuosa

v Beneficio: Cicatrizante,
antiinflamatorio y antiséptico.

v/ Fuente: Flores

v Concentracion: 4:1, 20:1
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