
Extracto

La ortiga es una planta floreciente herbácea perenne de la familia 
Urticaceae la cual ofrece diferentes beneficios para la salud. la hoja y el 
tallo de ortiga tienen una larga tradición de uso en el tratamiento del dolor 
en las articulaciones. 

Extractos solubles en polvo, 
estandarizados o con un ratio de 
extracción definido. Extracción acuosa 
sin solventes.

Su extracto contiene compuestos activos 
que pueden ayudar a reducir el TNF - A y 
otras citocinas inflamatorias. 

Con 4 % polifenoles, contiene también 
derivados salicílicos, tradicionalmente 
usados en toda Europa. Tiene usos 
también aplicados a “insecticidas 
verdes”.. Funciona como rubefaciente, 
pudiendo aliviar el dolor en diversas 
afecciones osteomusculares.

Extracción: Extracción con agua.

Beneficio: Anti inflamatorio y diurético.

Fuente: Hojas.

Nombre científico: Urtica dioica L.
   
Concentración: 4:1.
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