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El kéfir en polvo es un ingrediente derivado de la fermentacidén de leche con
cultivos vivos, que ha sido deshidratado para facilitar su uso vy
conservacion. Al rehidratarse, permite obtener una bebida similar al kéfir
tradicional, manteniendo sus caracteristicas sensoriales y funcionales. Es
valorado por su versatilidad en aplicaciones alimentarias y su aporte a
formulaciones nutricionales.
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Categoria de Caracteristicas
salud o bienestar
v El kéfir puede contribuir al
equilibrio de la microbiota
Y intestinal y formar parte de
@@ ( l formulaciones  orientadas  al
C bienestar digestivo.
‘ﬁ
Sienestar R l Nutricién v Tradicionalmente asociado a
i poyo a la utrici .
digestivo microbita funcional Qllmento,s fermentados’, s
reconocido por su potencial uso
en productos funcionales.
v Nombre cientifico: Cultivos mixtos
de bacterias lacticas y levaduras
(matriz de fermentacion del kéfir).
v Proceso: Fermentacion y
deshidratacion.
v Beneficio: Bienestar digestivo y
nutricion funcional.
v Fuente: Leche fermentada.
v Presentacién: Polvo rehidratable.
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